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Qu’est-ce que les droits de la nature ?
Reconnaître les droits de la nature signifie lui attribuer une 
valeur intrinsèque et des droits fondamentaux : le droit de 
vivre, de prospérer, de régénérer ses cycles vitaux. C’est une 
révolution juridique mondiale qui rejette l’idée que la nature 
est une ressource à exploiter et propose de la protéger 
comme un membre à part entière de notre communauté.

Déjà adoptée en Équateur, en Nouvelle-Zélande et dans 
d’autres pays, cette approche s’impose progressivement 
comme une réponse à la crise écologique mondiale.

Marine Calmet, fondatrice de l’association Wild Legal, 
est l’une des figures françaises de ce mouvement. 
Elle s’inspire des droits autochtones et des avancées 
internationales pour imaginer une coexistence harmonieuse 
entre humains et non-humains.

Un livre pour éveiller une nouvelle 
génération de défenseurs du vivant 
Le 14 mars 2025, les Éditions Athizes publient « Les gardiens 
de la forêt enchantée », un album jeunesse écrit par Marine 
Calmet, juriste et militante reconnue pour son combat 
en faveur des droits de la nature, et illustré par Delphine 
Balme, qui donne vie à la forêt avec poésie et sensibilité.

Ce récit initiatique raconte l’histoire d’Ulysse, un jeune garçon 
prêt à tout pour protéger sa forêt face à un projet destructeur. 
À travers ses aventures, « Les gardiens de la forêt enchantée » 
offre aux enfants une réflexion essentielle : et si la nature avait 
des droits ? 



Pourquoi ce livre est essentiel ?
1. Une introduction à un concept révolutionnaire : 
les droits de la nature
Cet album rend accessibles aux enfants des notions complexes 
mais fondamentales : le respect de la nature comme membre 
à part entière de notre communauté de vie, et la nécessité 
de lui attribuer des droits fondamentaux pour la protéger 
efficacement.

2. Un plaidoyer pour une nouvelle relation avec le vivant
À travers l’histoire d’Ulysse, « Les gardiens de la forêt 
enchantée » illustre l’interdépendance entre humains et nature. 
La forêt n’est pas seulement un décor ou une ressource : c’est 
une communauté vivante qui soutient et nourrit notre existence.

3. Une réponse à l’urgence écologique
En montrant les conséquences concrètes de la destruction 
d’une forêt – perte d’habitats, effacement de mémoires, 
disparition d’un équilibre fragile – le livre sensibilise les  
enfants à l’importance d’agir pour préserver le vivant.

4. Une initiation aux droits de la nature
Les jeunes lecteurs découvrent qu’ils peuvent devenir les 
porte-paroles de la nature, en défendant ce qui ne peut pas 
se défendre seul, comme les arbres ou les animaux. L’album 
introduit également, de manière simple et imagée, l’idée que  
la nature pourrait avoir des droits, tout comme les humains. 
Cela pousse à réfléchir : si les arbres ou les rivières avaient  
des droits, quels engagements serions-nous prêts à prendre 
pour les protéger ?



3 questions à Marine calmet
1. Pourquoi écrire un album jeunesse sur les droits 
de la nature ?
En intervenant dans les écoles, je me suis rendue compte 
que la plupart des enfants lorsque je questionne « les animaux 
ont-ils des droits ?» répondent spontanément que oui. Mais 
avec l’âge cette évidence s’estompe. Alors je voulais écrire 
un livre qui les encourage à garder toujours en tête qu’ils sont 
les Gardiennes et Gardiens de ces droits des autres Vivants.

2. Ulysse devient la voix des arbres dans l’album. Pensez-vous 
que les enfants peuvent réellement impulser un changement ?
Evidemment. Chaque personne petite ou grande peut faire 
la différence en s’engageant. Les enfants par leur force de vie 
et leur empathie nous montrent le chemin à suivre et nous 
raccrochent à ce qui est réellement précieux. Le livre met 
en avant l’importance de la transmission intergénérationnelle 
et du lien émotionnel qui nous relie à la Terre, pour aborder 
la protection de notre grande famille des Vivants.

3. Les droits de la nature sont encore peu connus en France. 
Comment espérez-vous sensibiliser le public ?
J’ai déjà écris plusieurs livres pour adultes, j’espère que les 
enfants qui liront cet ouvrage partciperont à faire connaître 
les droits de la Nature, en devenant les ambassadrices et 
ambassadeurs des forêts, des rivières, du littoral. Ce livre 
pourra également servir de support pour des associations, 
des réserves naturelles ou des professeurs qui accompagnent 
les enfants dans ce cheminement.
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Marine Calmet Juriste et 
militante, Marine Calmet est 
une figure incontournable du 
mouvement pour les droits de 
la nature en France. Fondatrice 
de l’ONG Wild Legal, elle 
accompagne des initiatives 
locales pour faire reconnaître 
les droits de rivières, forêts et 
écosystèmes. Autrice du livre 
primé « Devenir gardiens de 
la nature ». Lauréate du Prix 
du livre d’écologie de l’Institut 
Européen d’Écologie.

Delphine Balme Illustratrice 
reconnue, Delphine Balme 
capture la beauté et la 
fragilité de la nature dans des 
illustrations vibrantes. Son 
travail mêle réalisme et poésie, 
plongeant les lecteurs au cœur 
de la forêt et de ses mystères.
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