Cherche et trouve
les actions
qui respectent
ou affectent
les limites
planétaires !

Le premier docu-enquéte
qui aborde les limites
planétaires a hauteur

d’enfant !

Par Audrey Boehly et Lou Rihn

Dossier de presse
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UN NOUVEAU DROIT!

Le 28 juillet 2022, 'Assemblée générale des Nations unies a
reconnu le droit a un environnement sdr, propre, sain et durable
comme droit humain. Athizes s’empare de ce sujet avec la
sortie en librairie le 13 septembre 2024, de son nouveau docu-
enquéte ludique et instructif “"Une planéte habitable pour tous?
Méne 'enquéte sur les limites planétaires”, écrit par Audrey
Boehly et illustré par Lou Rihn.

LES LiMiTES PLANETAIRES, C’EST QUOI ?

Les limites planétaires sont comme des lignes de sécurité que
les scientifiques ont tracées pour nous aider a protéger notre
planéte et assurer un avenir durable a tous les étres vivants.
Les scientifiques en ont repertorié neuf. Certaines sont

trés connues comme le changement climatique. D’autres le
sont moins comme |'érosion de la biodiversité, la pollution
chimique ou le déreglement du cycle de I'eau, de I'azote et du
phosphore. Six sont déja dépassées.

TOUS LES ENJEUX ECOLOGIQUES SONT CONNECTES!

Le changement climatique érode la biodiversité, la déforestation
déregle le cycle de l'eau, les sécheresses augmentent la
pollution chimique... Tout est lié ! Voila pourquoi s’'occuper du
climat ne suffit pas. Il est indispensable de prendre en compte
I'ensemble des enjeux et leur interconnexion pour se donner les
moyens d’agir.

MAIS Si, CEST POSSIBLE!

Mais nous pouvons encore agir, chacun a notre échelle.

Car respecter ces limites, c’est s’assurer de préserver |'équilibre
naturel de la planéte et la sécurité de tous les étres vivants !

L’AGRiCULTURE A UN ROLE
ESSENTIEL A JOUER

Cest grace & la nature que nous pouvons nous nourrir.
La fagon dont nous produisons notre alimentation doit
permettre de la préserver. Est-ce toujours le cas?
Ouvre bien les yeux!

RAPPORT s
D’ENQUETE Utiliser des engrais chimiques:

Planter des haies:
bonne ou mauvaise idée?

As-tudavaune

Pomper dans les nappes phréatiques
pour arroser les cultures: bonne ou

Irquoi ces scientifiques
I Is le 5ol ?




Alors, pour sensibiliser les jeunes lecteurs a cette vision globale
des problémes environnementaux, on a décidé de leur proposer
de mener une grande enquéte dans six environnements de leur
vie quotidienne : forét, plage, ville, campagne, montagne et
transports. Autant de lieux et de situations connus pour
s’emparer du sujet plus facilement.

L'objectif ? Trouver dans de grandes illustrations détaillées
les actions humaines qui respectent les limites planétaires et

préservent notre belle planéte, et celles qui affectent I’équilibre
de la Terre.

NOUS AVONS BESOiN
DES FORETS!

La forét couvre un tiers de la sui De quelle:

de la planéte. Et ce n'est pas st ur | . planétaires p:

Pour cela, les enfants sont guidés par des indices, nos fameuses
limites planétaires. Cela leur permet de se familiariser avec elles
apres les avoir découvertes dans les premiéres pages du docu-

enquéte.

De quelles limites
planétaires parle-t-on ici?

Changement 5 Changement

Erosion de
d’'usage des sols * climatique

: labiodiversité

Perturbation : Dégradation
ducycle de l'equ * des sols
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4. Le changement
d’usage des sols
Les espaces naturels comme
les foréts, les prairies et les
zones humides continuent
d‘étre détruits. On poursuit la
déforestation pour augmenter
les surfaces agricoles,
construire des logements, des
routes et des infrastructures.

* Stockholm Resilience Center

6. La perturbation

du cycle de I'eau douce
Sécheresses, inondations...
Le cycle de l'eau est déréglé
par notre consommation
excessive, le changement
climatique, la dégradation
des sols et la déforestation,
car la présence d'arbres
favorise la pluie.

Et par des questions qui guident leur regard et titillent leur

curiosité.
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Ce docu-enquéte fourmille d’informations scientifiques
vulgarisées qui permettent d’assouvir la soif de comprendre
des enfants et qui leur donnent des arguments pour faire
entendre leur voix.

Un rapport d’enquéte qui fourmille d'informations

scientifiques vulgarisées.

A la clef ? Aprés avoir fait ses recherches, I'enfant peut se

limiter les sécheresses et les
canicules. Grace & I'eau qui
s'évapore de leurs feilles,
les arbres créent leurs propres
pluies. lls absorbent aussi
e CO, que nous rejetons

@ enexces dans latmosphére.
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de la préserver. L'Equateur
est lo premier pays & avoir
reconnu des droits &
1a nature en les inscrivant
dans sa Constitution.

© Bonneidée!
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Il est prouvé que

tes parents.

En France, un tiers
des animaux qui
peuvent étre chassés
sont sur la liste rouge
des espéces menacées,
alors quil faudrat les.
protéger.

Et si on apprenait a connaitre et a respecter

toutes les limites de la planéte?
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Ce docu-enquéte leur propose également des idées d’actions
concrétes pour agir.

Connais-tu ce logo?

Tu as d le repérer sur des
étiquettes de certains aliments.
I signifie que les régles de
I'agriculture biologique, qui
interdisent l'utilisation d‘un grand
nombre de produits chimiques,
sont respectées. Bonne nouvelle
pour ta santé et celle de la Terre!

>
A toi d’agir!
Epingle un calendrier

des fruits et légumes

d .
© saison dans ta Cuisine

e ta
respecter

Pour aider tout
famille 3 Mmieux
I environnement

A toi d’ag
Il est prouvé que

passer du temps
dans la nature

est bénéfique

pour notre santé
physique et mentale.
Alors propose une
sortie en forét
ataclasseoua

tes parents.




Audrey Boehly est ingénieure

de formation et journaliste
scientifique et passionnée

de vulgarisation scientifique.
Apres avoir exercé notamment

a Sciences et Avenir, elle se
spécialise sur le sujet des limites
planétaires. qui a obtenu trois T
dans Télérama et fait partie des
podcasts reconnus sur |‘écologie
- et du livre éponyme. Elle
enseigne les limites planétaires

a I’'Université Paris Saclay. Elle vit
a Paris.

Lou Rihn est dipléomé de I'école
Estienne a Paris et des Beaux-
Arts de Strasbourg. Il applique
son style unique a ses bandes-
dessinnées, projets éditoriaux
et travaux illustratifs. Il a travaillé
a plusieurs reprises pour le
magazine Citrus, Télérama Sortir
et a participé a I'exposition

The Parisianer. Il s‘intéresse
particulierement a l'illustration
didactique. Il est publié aux
éditions La Martiniere Jeunesse
et vit a Paris.
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