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« Que feriez-vous si l’on vous demandait 
de donner ce que vous avez de plus précieux 

pour sauver les autres ? »



Dans un monde où chaque être naît avec une goutte d’eau 

précieuse autour du cou – comme un talisman qui contient  

ses rêves et ses espoirs – Rose, 8 ans, ose l’impensable. 

Quand les rivières s’assèchent et que les adultes restent 

impuissants, elle décide de faire don de sa goutte – sa source 

de vie, son trésor le plus intime, sa contribution unique au 

monde. Une goutte. Une seule goutte. Si petite et pourtant 

immense si elle se mêle à celle des autres... 

une fable écologique puissante et poétique
« Les sources mêlées » est une fable écologique puissante et 
lumineuse sur l’eau, ce bien commun essentiel à tous les êtres 
vivants, reconnu par l’ONU comme droit humain fondamental. 
C’est aussi une ode au pouvoir du collectif et à la richesse 
unique que chacun porte en lui et partage avec le monde. 

Avec poésie et sensibilité, Aurélie Jeannin et Julie Hoyas  
ont fait le choix de l’émotion, du récit universel et de l’espoir 
pour aborder la question cruciale de l’eau et les liens invisibles 
qui nous unissent à cette ressource précieuse.

la crise De l’eau : un enJeu monDial
Aujourd’hui, 1 enfant sur 3 dans le monde – soit 739 millions – 
vit déjà dans une zone exposée à des pénuries d’eau élevées 
ou très élevées, une situation que les changements climatiques 
menacent d’aggraver. Alors que 25 pays, représentant un quart 
de la population mondiale, font face à un risque de stress 
hydrique extrême, cette crise touche particulièrement les 
populations les plus vulnérables. 
 



comme rose, elles agissent !   
Les plus jeunes sont les premières victimes des crises 
écologiques, mais ils sont aussi porteurs de changement. 
Partout dans le monde, des enfants et adolescents, à l’instar 
de Rose, prennent la parole, alertent et agissent :
– Greta Thunberg a lancé un mouvement mondial en faveur  
du climat.
– Autumn Peltier, militante autochtone canadienne,  
se bat pour le droit à l’eau potable de son peuple.
– Licypriya Kangujam, 12 ans, alerte sur les effets de la 
sécheresse en Inde. 
Le courage de Rose dans « Les sources mêlées » fait écho  
à ces jeunes voix qui, partout, appellent à la mobilisation.

un Dialogue artistique sublime
À l’heure où l’écologie peut sembler anxiogène pour les 
enfants, « Les sources mêlées » propose une approche 
différente. Aurélie Jeannin et Julie Hoyas créent un sublime 
dialogue artistique. Ensemble, elles inscrivent dans la mémoire 
des jeunes lecteurs non pas un message alarmiste, mais la 
beauté fragile de notre monde et la puissance du geste partagé.

cultiver l’émerveillement : un premier pas 
vers l’engagement
En éveillant leur sensibilité, cet album donne aux enfants l’envie 
d’agir, non par obligation, mais par attachement profond. Sans 
discours didactique, l’album offre une porte d’entrée vers 
une conscience écologique intuitive, où la protection de l’eau 
commence par l’émotion et l’émerveillement. Car le chemin 
vers l’engagement se trace d’abord dans le cœur.
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