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ATHIZES

MAiSON D’EDiTiON JEUNESSE
HUMANISTE ET ENGAGEE

Les enfants d‘aujourd’hui ont mille et
un défis a relever pour renouveler notre
monde, et créer des systémes plus
équitables et plus durables.

Education, environnement, libertés,
respect, égalité des chances... Chaque
jour, leur conscience citoyenne se

fait entendre dans leur école, leur

club sportif et méme a la tribune des
Nations unies pour défendre leurs
droits et ceux des autres.

A nous de leur donner les moyens de
faire entendre leur voix, de les inspirer,
de les faire voyager, pour que leurs
réves deviennent des intentions, des
volontés, des projets et des victoires !

C’est pour accompagner cette volonté
d’engagement et d’action des enfants
qu’Athizes congoit des livres.




LOLA BOUDREAUX * JUSTINE DUHE

TOUS LiBRES
ET EGAUX?

AMENE LENQUETE AVEC
LA DECLARATION UNiVERSELLE
DES DROITS DE LHOMME

ATHIZES
comostion

21x27cm, 36 pages
Couverture cartonnée

A partir de 8 ans, 18,50€
EAN : 9782494230002

TOUS LiBRES ET EGAUX ?

Il t'arrive parfois de trouver que « C’est pas juste !'»
ou que « Ca sfait pas ! » ? Tu voudrais avoir des
arguments pour mieux faire entendre ta voix ? Tu
as méme parfois envie d’agir pour faire changer
les choses ? Aujourd’hui, grace a la Déclaration
universelle des droits de 'Homme, tu vas découvrir
pourquoi ce n‘est pas juste et comment tu peux
devenir un-e grand-e défenseur-se des droits
humains ! Attention, ce docu-enquéte va décupler
tes pouvoirs !

Par Lola Boudreaux et Justine Duhé

Des enquétes inédites pour décrypter le monde

SUR LES CHEMINS
DE L’EGALITE

Juste ou pas juste qu‘une fille n‘ose pas réver
d’étre astronaute ? Juste ou pas juste que la
piscine ne soit pas adaptée aux personnes
handicapées ? Juste ou pas juste d’étre suspecté
a cause de sa couleur de peau ? Méne I'enquéte
pour comprendre comment les idées regues
influencent nos vies, créent des inégalités et
meénent parfois a des discriminations !

Par Amaya Renaudin et Cléo Germain
21x27cm, 36 pages Partenariat éditorial avec I'Observatoire des Inégalités
Couverture cartonnée
A partir de 8 ans, 18,50€
EAN : 9782494230156

UNE PLANETE HABIiTABLE s

UNE PLANETE HABIiTABLE

POURTOUS ? POUR TOUS ?

MENE L'ENQUETE SUR LES LIMITES PLANETAIRES.

Tu aimerais bien toi aussi parfois que tout soit
possible, que dans ton école, dans ton club sportif
ou bien a la maison, il n'y ait aucune regle,

ni aucune limite ! Pourtant, on le sait tous, les
limites sont souvent importantes pour bien grandir,
ne pas tomber malade ou pour bien vivre avec

ses voisins. Eh bien, tu vois, notre Planete a aussi
des limites. Alors, si on apprenait toutes et tous a
connaitre et a respecter les limites de la Planéte ?

Par Audrey Boehly et Lou Rihn

aTHizes

21x27cm, 36 pages
Couverture cartonnée

A partir de 8 ans, 18,50€
EAN : 9782494230057


https://editions-athizes.sumupstore.com/article/sur-les-chemins-de-l-egalite-mene-l-enquete-sur-les-injustices
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/une-planete-habitable-pour-tous
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/sur-les-chemins-de-l-egalite-mene-l-enquete-sur-les-injustices
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/sur-les-chemins-de-l-egalite-mene-l-enquete-sur-les-injustices
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/une-planete-habitable-pour-tous
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/une-planete-habitable-pour-tous
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/tous-libres-et-egaux
https://editions-athizes.sumupstore.com/article/tous-libres-et-egaux

S’i N SPi R E R Des histoires vraies d’enfants qui défendent leurs droits

MOHAMED

L'enfant qui a parcouru 11 000 km pour étudier

A 13 ans, Mohamed a un grand réve : étudier.
Mais la ou il vit, en Guinée, I'école colte trop cher.
Pour défendre son droit a I'’éducation, Mohamed
doit quitter son pays et sa famille. Pendant un an,
il va parcourir plus de 11 000 kilometres, traverser
six pays et une mer, affronter des épreuves
douloureuses. Du haut de ses 13 ans, jamais

il ne lachera son réve de s’assoir un jour derriére
une table d’écolier.

® 21x27cm, 32 pages Par Aurélie Jeannin et Clémence Polge
Couverture cartonnée

A partir de 7 ans, 17€
EAN : 9782494230026

||I| ||I|| I|I| |||I| | |I |I |II || || i Droit & I'éducation - Jeunes migrants - Histoire vraie

ARTHUR

L'enfant qui a créé son jardin en permaculture

A tout juste sept ans, Arthur sent que le climat
change, que les humains ont abimé une partie

de la terre, de la mer et des foréts, qu’il faut agir.
Ici et maintenant. Alors il sort. Il sort dans le jardin
de ses parents et il décide qu’il va y mettre un

peu de couleur et de saveurs. Alphonse, son vieux
professeur de piano, va l'initier au jardinage : celui
qui prend soin de la nature et de tous les étres
vivants.

® 21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230040

Par Louise Browaeys et Cléo Cardoso
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HAILEY

L’'enfant qui construit des refuges pour les sans-abri

Du haut de ses 9 ans, Hailey est déterminée

a construire un refuge a Edward, un homme

sans domicile qu’elle a rencontré a la sortie

du supermarché. Elle va devoir faire preuve de
créativité et de perséverance pour mener a bien
son projet, mais son profond sens de la justice et
son engagement pour les droits de chacun vont
convaincre ses proches de |'aider. Aprés tout,
chacun ne mérite-t-il pas un endroit ou se sentir

chez soi?

® 21x27cm, 32 pages

Couverture cartonnée L. . .
A partir de 5 ans, 17€ Par Aurélie Jeannin et Laura Giraud

EAN : 9782494230071

||I| |||I| I|I| I||I|| |I |I || ||||| Droit a un logement - Solidarité - Refuge - Sans-abri

MEMORY

L’enfant qui redonne espoir aux filles

Au Malawi, une fille sur deux est mariée avant

18 ans. Mais Memory, elle, refuse ce destin pour
elle et pour les autres. A 15 ans, elle s’engage pour
la liberté des filles, convainc les cheffes de village
et réussit a faire changer la loi. Un combat qui
inspire des milliers de filles a dire «non» et a réver
d’un avenir choisi... Mais Memory ne s’arréte pas
la. Car choisir son avenir est un droit pour toutes
les filles, au Malawi comme ailleurs!

® 21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
A partir de 6 ans, 17€
EAN : 9782494230095

Par Sophie Adriansen et Flore Godlewski

S’i N S Pi R E R Des histoires vraies d’enfants qui défendent leurs droits

AMY ET ELLA

Les soeurs qui disent non aux plastiques jetables

Un jour, en faisant des recherches sur Internet,
Ella tombe sur une image qui la bouleverse : une
mouette étouffée par le plastique. Avec sa sceur
Amy et leur fidele chien Sardine, elles décident de
passer a l'action. Armées de gants et de pinces,
les deux sceurs se lancent dans une mission qui
semble impossible : nettoyer les plages, une par
une. Que peuvent faire deux enfants face a

ce defi ?

® 21x27cm, 36 pages . . . .
Couverture cartonnée Par Pauline Dupin-Aymard et Pauline Dalmais

A partir de 7 ans, 17€ L
EAN : 9782494230118 i Plastiques jetables - Pollution - Océan - Ecologie - Sororité

FELiX

L’enfant qui plante des millions d‘arbres

« C'est pas du jeu ! » s’écrie Felix,

9 ans, quand il découvre que les ours polaires
sont menacés par le réchauffement climatique.
Inspiré par I'histoire de Wangari Maathai, ce jeune
Allemand se lance un défi fou : planter des millions
d’arbres a travers le monde.

Ce qui commence comme un simple exposé
d’école va prendre une ampleur inattendue.

Mais jusqu’ou ira son réve d’enfant ?

® 21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230149

Par Sophie Normand et Lilately
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R EVE R Des contes qui ouvrent le champ des possibles

LES SOURCES MELEES

Dans un monde ou la derniére goutte d’eau

s’est évaporée, Rose ose I'impensable : briser le
pacte millénaire en détachant la goutte qu’elle
porte, comme tous les habitants, autour de son
cou depuis sa naissance. Cette goutte, source
intime de réves et de désirs, est le dernier trésor
de chacun. Pourtant, Rose a une idée folle :
rassembler toutes les gouttes en une source
commune pour sauver la vie sur Terre. Mais
convaincre les autres de renoncer a leur bien

le plus précieux ne sera pas facile...
® 21x27cm, 36 pages
Couverture cartonnée
A partir de 5 ans, 17€ Par Aurélie Jeannin et Julie Hoyas
EAN : 9782494230101

| I|| I|| i Eau - Action collective - Dialogue intergénérationnel - Courage

LES GARDIENS DE LA FORET
ENCHANTEE

Ulysse passe ses journées a explorer les bois,
construire des cabanes et écouter les récits de ses
grands-parents sous le vieux chéne. Mais quand
des machines rugissantes envahissent ce havre
de paix pour y construire un parc d’attractions, le
jeune gar¢on découvre un lien profond avec les
étres qui peuplent ces lieux. Face a cette menace,
il devra choisir : rester silencieux ou devenir la voix
de la nature.
® 21x27cm, 32 pages
Par Marine Calmet et Delphine Balme Couverture cartonnée

A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230088

Forét - Droits de la nature - Aventure écologique - Pouvoir des enfants ||I| ||II| ||I| I||||| |I |I ||| || ||
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ATOUT PiQUE

Au royaume des Quatre Couleurs, I'impitoyable roi
de Cceur ne supporte pas que ses cartes soient
mélangées. Chaque jour, il exige d’elles qu’elles
rebatissent son chateau, selon sa volonté : les
cartes de faible valeur en bas, lui en haut. Mais un
vent de révolte gronde en silence et le chateau finit
toujours par s’effondrer. Excédée par I'entétement
du roi, la dame de Pique décide d’agir. Et s’il
existait un autre moyen de construire ensemble?

Par Manech et Carla Cartagena
® 21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230033

||II |||I| ||I| I|||I| |I|I || || ||| Inégalités - Pouvoir au féminin - Solidarité

MEME LES DRAGONS PLEURENT

Quand les cendres tombent sur son village calcinég,
Félix, 9 ans, au regard fier et au cceur bouillonnant,
refuse de se résigner. Armé de ses certitudes,

il s’enfonce dans les terres craquelées par la
sécheresse. Sa quéte ? Les mystérieuses larmes de
dragon, seul reméde assez puissant pour effacer
les traces du désastre. Mais le chemin vers la
montagne de granit noir bouleversera toutes ses
convictions et lui révélera une vérité qu’il n"aurait
pu imaginer...

® 21x27cm, 40 pages
Couverture cartonnée
A partir de 8 ans, 17€
EAN : 9782494230170

Par Unt” Margaria et Reniko

R EVE R Des contes qui ouvrent le champ des possibles

JE N’Ai PAS DE FRONTIERE

« Ce matin, sous les arcades de la place, il y a
une fille a écouter. Elle raconte aux pigeons. Aux
platanes. Aux passants pressés. Quelques sons
envolés, quelques mots murmurés qui effleurent
mes oreilles. Qui bousculent mon ennui. C’est a
moi qu’elle parle ? »

Elle, 'adolescente venue de loin, se remémore
et se confie. Lui, le petit gar¢on d’ici, I'écoute et
s’interroge. Tout les sépare, pourtant une nouvelle
amitié se crée. Les sourires échangés suffiront-ils
a faire rejaillir I'espoir ?

® 21x27cm, 32 pages

Couverture cartonnée .. . .
A partir de 6 ans, 17€ Par Cécile ElIma Roger et Romain Lubiére

EAN : 9782494230064

II ||II| I|I|I II| |I|I||| |I i Exil - Dialogue - Amitiés - Accueil - Espoir

GRANDiR RUE MONDE

Pour Antoine et Hari, grandir rue Monde, c’est
avoir la chance de voyager au Mali pendant les
cours de balafon de monsieur Bacary, de goUter
les bonnes galettes de Juliette qui tient de Suéde
sa recette, ou encore de découvrir les bienfaits
des aiguilles fines de la médecine de Chine.

Pour Antoine et Hari, grandir rue Monde,

c’est s"épanouir au milieu de mille couleurs,
s’enrichir de mille ailleurs. Alors est-il possible
qu’un monde de “nous” rime avec un monde plus

doux ?
® 21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
Par Sophie Adriansen et La Jeanette A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230019
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SANS LiMiTES

Tantot rapide comme le guépard, doux comme
I'ours polaire ou élégant comme l'ibis, les enfants
de ce récit poétique nous entrainent dans un
voyage extraordinaire et nous invitent a regarder
au-dela des apparences pour découvrir la richesse
infinie qui sommeille en chacun d’entre eux.

Par Romain Lubiére

21x27cm, 32 pages
Couverture cartonnée
A partir de 5 ans, 17€
EAN : 9782494230163

A paraitre février 2026 Différences - Han p - Apparences - Imagination

DiS, C’EST QUOIi ?

La newsletter qui explore les droits humains a hauteur d’enfants !

Congue pour aider les parents et éducateurs a aborder des sujets importants
liés aux droits humains fondamentaux avec les enfants de 5 a 11 ans.
Au programme :

» une explication claire et accessible du sujet, adaptée

a la compréhension des enfants ;

« des exemples concrets qui illustrent I'importance de ces droits
dans la vie quotidienne ;

» des suggestions de discussions, d‘activités créatives et éducatives
pour approfondir la réflexion ;

« des ressources complémentaires qui abordent ces thémes.

it au logement, droit a8 un environnement sain, droits de la nature...
A retrouver sur notre site Internet !
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